Redactare: Emanuela Soimaru
Tehnoredactare: Rodica Boacd
Coperta: Dorin Dumitrescu

Titlul original: Life’s Missing Instruction Manual. The Guidebook You
Should Have Been Given at Birth

Copyright © 2006 by Hypnotic Marketing, Inc.

All Rights Reserved. This translation published under license
Published by John Wiley & Sons, Inc., Hoboken, New Jersey.

© 2020 Toate drepturile asupra acestei editii
sunt rezervate editurii METEOR PRESS

Contact:
Tel./Fax: 021.222.83.80
E-mail: editura@meteorpress.ro

Distributie la:

Tel./Fax: 021.222.83.80
E-mail: carte@meteorpress.ro
WWW.Imeteorpress.ro

ISBN 978-973-728-785-4

Descrierea CIP este disponibili la Biblioteca Nationald a Roméiniei

DEZVOLTARE
PERSONALA

Joe Vitale
MANUAL

pentru

VIATA

UN GHID
PE CARE TREBUIA SA-L PRIMITI
LA NASTERE

Traducere de Viorica Horga



https://www.libris.ro/manual-pentru-viata-joe-vitale-MET978-973-728-785-4--p20918301.html

Q=D

,Pretuiti viata.”
BENU

Cuprins

Cuvint-inainte de dr. Gay Hendricks .......ccooveviinnnnan

INTRODUCERE: Indrumiri pentru utilizarea
manualulul ;g iasibamsmmsssisaisiss
Introducere... -
Dumneavoastra Fe11c1tar1 pentru v1ata
AUMNEAVOASITA iiciisivinsisissisiasssssvissivimsnseissssoisn
Varful dumneavoastra de putere este chiar acum......
,As fi vrut sa fi aflat...” ~ Jim Edwards ...................
Puteti fi fericit acum .
Viata nu trebuie sa f1e grea .. ST A
In spatele ochilor sunteti dumneavoastra insiva ....
Sentimentele sunt ganduri ascunse ...
Totul este energie dirijata de ganduri ........ccccoovceee.
Nu puteti opri sirul gandurilor, dar nici nu aveti
nevoie sd le dati curs. i
Totul este o proiectie din mtenorul dumneavoastra
Firea dumneavoastrd este rolul pe care il interpretati ..
Cum puteti afla ceea ce Vreti .....coovrecnicccienenec,
Primiti mai mult din orice lucru asupra caruia
va concentrati atentia ...
Orice ati spune dupd ,Sunt” defineste ceea
ce veti deveni ...,
Veti atrage cdtre dumneavoastra si ce iubiti, si ce urdti ....
Corpul dumneavoastra nu are nevoie de asamblare .....

17

19

.21

23
25
28

i 2D
556:29

30
31
32

.. 33

34
35
36

37

37
38



MANUAL PENTRU VIA‘ITA

Coafura frumoasa, Zi MINUNAtE ....cceerrrenirrrreeersessesnnnns 39
Amintirile nu vor fi niciodata exacte ...........ccovvevneen. 39
Tubirea wrwssissssamwrssawassmnsssasasssmasnaviassns 40
SEXUL.uoiicitreeerieiieree et ee e e eerae s erne e e s s e e e rr e e e anneans 41
Hrana sasammsm s iaasasavtssabiymsnieasn 41
Exercitiile fizice .......cccovvvrecineeienrcnnn. R—. )
Trei lectii de viatd pe care era bme sa le f1 invatat

mai devreme ~ dr. Paul Hartunian ..................... 43

CAPACITATILE INTERIOARE: Intelegeti care

va este potentialul vietii ... 45
Orice lucru este posibil ... 47
Crearea viitorului cu ajutorul unui creion................ 48
Atingerea scopurilor este usoara ... 48

Mintea functioneaza potrivit propriei conceptii ..... 49
Cum sé va schimbati in bine starea intr-un singur

Zambetul este recunoscut pretutmdem .................... 50
Exercitiu: radeti ca un copil caruia 1i tasneste

laptele pe NaS .uewsmemmessrmsisssaminssbossaensasroshsspesimnsushes:O L
Cuvintele rostite pot atrage 1mphn1rea lor ] |
Dincolo de comportamentul fiecaruia se aﬂa

0 convingere personala .........ccoceeneirirnneiesieienenn o)
Recastigati-va stima de sine: ganditi pozitiv

despre dumneavoastra ~ dr. Joe Rubino............ 53
Trei secrete pentru a va organiza bine timpul ......... 61
Un pui de somn prinde bine cateodata .................... 63
Lasati frica la o parte ~ Cindy Cashman ................ 63

Cum sa depasiti obstacolul ascuns care

vd impiedica sa aveti ce doriti ? ~ Craig Perrine .... 69
Cum va vedeti, asa veti fi... ~ Kevin Hogan ........... 73
Orice lucru are anotimpul sau ~ Alan R. Bechtold ..... 77
Ce as fi vrut sa fi stiut din tinerete ~ Bob Scheinfeld ...... 82

Cuprins

Marii filozofi nu au facut decét sa va prezinte
pATerile 10T wismsissmiisisissmiisiasissiisionss

LEGATURILE CU CEILALTI: Grija fatd de oameni 87

Cea mai valoroasa lectie de viata pe care

o vefi invata vreodatd ~ Chip Tarver.................. 89
Relatiile sunt utile dezvoltarii personale.................. 90
Parintii dumneavoastra v-au crescut cum

au putut mai bine ... 91
Copiii dumneavoastra vor evolua in felul lor ......... 92
Puteti realiza orice daca aveti un ajutor ................... 93
Ascultarea ~ John Milton FOZg ....cccovvemniiininiiiiinnnns 94
Propagarea in lant a influentei fiecaruia .................. 96
Oamenilor le plac persoanele dragute ..............cc...... 96
Oamenii vor sd fie iUbiti i...iiiiimmemimsisissssssioss 97
Alegerea unui model in viata scoate la iveald

tot ce are un om maibuninel ... 97
Cum sd puneti capat unui conflict.......cooiiiiininnnns 98
Cum sa procedati CU INAMICI ..ovvveerecnimiiniiiiiene 99
Omul care s-a oferit sa md snopeasca in batate ....... 99
Toatd lumea are probleme ........c.ccooeceeerevenreeiseinnnne 101
De ce ne ratam viata ? ~ Bill Harris .......ccooeveivienes 101

REMEDIEREA: Grija fata de sine . wemiasiis 107
Universul raspunde mtotdeauna prin ,,Da” .......... 109
Dupa ce invatati o lectie, nu mai aveti nevoie

SA EXETSALL vevrveerrereriirireirerie e s 109
Oferiti ceea ce vreti s& primiti .....ccoooeeeeieiiinnenns 110
Obtineti rezultatele pe care este firesc sa le obtineti . 110
Si asta va trece saisimiaiisiosmaisesimspeiovisaasii 111
NU VA ML ceevieieece e 112
Sursa fricii ar putea contine ceea ce cautati ........... 112



8 MANUAL PENTRU VIATZ\

Acceptati sd amanati satisfactia imediata

pentru a obtine rezultate uluitoare ................... 113
Lectia pentru indepartarea nenumaratelor

piedici ale vietii ~ Ann Taylor .......ccccceoviinnaes 114
Miracolele se intampld mereu — fara excepfie ....... 121
Confuzia este acea stare minunatd de dinaintea

MPeZifii msumissicsrssissosrmsmosmmeesimisssinsemsmm 121
Cu céat este mai mare dezordinea In jur, cu atat

mai mare este si dezordinea interioara ............ 122
Fereastra noptii va oferd sansa de a va formula

comanda ;i 122
Primiti cu bunavointa duhurile ......ccoccienininnninens 123
Nu va straduiti sa atingeti perfectiunea ................. 127
Perfect asa cum este ~ John Burton .........c.ccooeevennnee. 127
Conteaza felul in care va simtiti ~ Mandy Evans.. 130
lertarea ~ Jeremy Likness ...........cccooeeivicnienciniinene. 134
Nu existd 0 logicluuunmmsimismammminiis 136
Cum s4 luati o hotarare................ .. 138
Veti vrea intotdeauna sa aveti dreptate dar asta

se va intampla doar rareori . sssssammaseians ] 30
A avea discerndmant nu este un pacat ~ Bruce
Vorbele injurioase ranesc ........c.cocoerevevisreinsissisnraennns 140
Prezicatorii sfarsitului lumii isi pot crea o imagine

NegatiVa nissasmimssenimamssimamsimsis s 140
Totul se intdmpla acum . veereennenees 141
Pentru ce este potrivit momentul actual Pismmeerann 141

PERFORMANTA OPTIMA: Obtineti de la viati
tot ce poate fi mai bun................. swsenissoness 143
Din intelepciunea mdlemlor Ce1 d01 lupl .............. 145
Nu va temeti sd cereti ajutor........ccccvmivieinciiieiniannns 145

Cuprins 9

Pentru a vd schimba, ardeti podurile ramase

TN UTTN& ssassussesssssisibsinsromssntsssvidrossasesesssorsisnsnes 146
Cum sa procedati cand va este fricd ~ dr. Larina

KaS€ iisisssssessicissmmsarivsinssinsasiiossssssmsississiivsismsssnses 147
Teama mea mostenita de ruina financiara ~

dr. Robert ANthony ......coceeeeineccniensiescsisniinnens 149
Jucati un rol de victima ? ~ Nerissa Oden .............. 155
Cum sa capéatati 0 sIujba ......cocevveeeiiniiriniiciincis 157
Luati-va un animal de companie ........c.ccoeciiinaen. 158
Boala este un strigat al corpului .....cceevieiivinninnnn, 158
PIAtH-VE taXEle ..evvevererirrsrsanrirrssisiseasneseesaenessesssasaons 159
intrebarea recurentd a mintii vd poate scoate

SR AT S S 5 N S e— 160

SPECIFICATII: Ce trebuie sa stiti despre ceilalti .. 161
Oamenii venereaza trecutul, se plang de prezent
si s€ tem de VIITOT .....oveiiiriniiiiiieeieeeseieas 163
Oamenii nu-si pun niciodata la indoiala convingerile
personale, asa ca nu incercati

sd le schimbati smsuwmmssusmorsmssnssnyes 164
Oamenii tind sa spuna , da” daca ii determinati

de la Inceput sd facd asta ........occoeveeviicriniininnnn. 164
Oamenii fac diverse lucruri numai pentru

satisfactia pe care le-0 Procurd .........coeeeceicennns 165
Oamenii vor pliti oricat pentru schimbarea

SHATIL LOT INEETIOATE wesservenssmsnerssussasnssnsassuansassasasonss 166
Oamenii vor sa fie fericiti si cam atét........covveicee 166
Oamenii reactioneaza la magulire ........cccccocevenene. 167
Oamenii nu se vor certa niciodata cu dumneavoastra

daca nu le veti spune cd nu au dreptate........... 167



10 MANUAL PENTRU VIATI\

Oamenii actioneaza intotdeauna din motive
personale pozitive, chiar daca au un
comportament negativ ... et

Oamenii va raspund daca va transferat1 mteresul
dinspre propria persoana catre persoana lor ......

Oamenii vorsa li se recunoasca meritele ..............

Toti oamenii au neMulfumiri ......c.ccoceveevvnecnininn,

Oamenilor le place sa colectioneze ceva,
fie carti, fie degetare, fie retete, desi s-ar putea
sd nege asta ..

Oamenii isi pastreaza oblcelurlle proaste
pana cand ele devin chinuitoare ..........cooine

Oamenii vor face tot ce vreti atat timp cat nu vor
avea nimic impotriva solicitarii dumneavoastra.
Rezolvati-le obiectiile si vor ceda.......covvrurnan.

Oamenii simt cd sunt controlati de altcineva
si cauta cu disperare sa-si recapete puterea
de decizie i.iueesiesinsiissiitminais witaiiee

Oamenii asculta comenzile care ii fac sa se simta
superiofi... .

Oamenii sunt profund afectatl de parerlle celorlaltl

Oamenii actioneaza in propriul beneficiu..............

Qamenii reactioneaza inconstient la intentiile
dumneavoastrd incongtiente .. SR

Oamenii nu-si schimba niciodata emotnle sau
dorintele esentiale — isi modifica numai
infatisarea si instrumentele ...........ccccoiviiiinnnn

MODUL CORECT DE UTILIZARE: Definirea
scopului vietii .. W ccoPesene P
Puteti avea orice dor1t1 atata vreme cat nu aveti
neaparatd nevoie de lucrul respectiv ................
,Rag” si ,Rage” ~ Mark Joyner .....c.ocveniininnne

... 168

169
169
170

L 171

171

172

173

.. 173

174
175

. 175

176

. 177

179
179

Cuprins 11
Cugetdri nonconformiste ~ Blair Warren ............... 181
Poate fi la alegerea dumneavoastra sa imbatraniti

SAU T ovveversiisssinisesssssssisssssassesessssssssessssnsssssssssness LOO
Banii Inseamna energie ........ocoeeieeeiesviieereisnsnssiennnn 183
Marketingul nu este dAUNELOr ......ccovvviicceiiirirannnnn. 184
Esecul nu Inseamnad moarte ........ccceeveevvenvieseencsannaens 188
Nu vi se poate intampla niciodata ceva rau........... 188
Cum sa priviti Moartea .........coceceeveccimninnnen, 188
Singurul lucru pe care putefi conta .........ccocieii 189
Secretul vindecdtorului — Cum va poate transforma

relatiile ? ~ William Wittmann, M.Ed...................... 193
Trei secrete ~ Marc Gitterle, doctor in medicina ..... 199

OPERATIA DE ASAMBLARE NECESARA:

Cum va puteti crea singuri viitorul .................. 205
Aproape intotdeauna primii pasi sunt nesiguri .... 207
Nu cautati solutii de avarie ~ Bill Hibbler ............. 207
O metoda noud pentru a va atinge usor scopurile ..... 211
Invartiti ruleta vietii pentru a ajunge la implinirea

de sine ~ dr. Rick Barrett .......cccoovvenriiiniiiinnnns 215
Primele 10 convingeri distructive despre bani

(si solutii pentru depasirea lor) ~ Dan Klatt.... 222
Mintea dumneavoastra este un instrument pentru

dobandirea prosperitétii sau a saraciei

~ Randy Gage.... swivivs 220
Cand oamenilor buni h se mtampla lucrun rele ....... 228
Viata este scurtd ~ Jillian Coleman ..........ccccooovevninee 229
Manualul utilizatorului pe care as fi vrut

s&-1 fi primit la nastere ~ Pat O’Bryan .............. 232
Aude aliguid dignum sicwssiasmssesssorsisissresssssassssizo 237

DESPIE AULOT .....coururvnieciiiriiircrenieiesrs e essssssessns 209



<o

Virful dumneavoastrd de putere
este chiar acum

Réazboaie.

Probleme economice.

Afaceri proaste.

Soma;j.

Toate astea sund destul de rau, nu-i asa ?

As vrea sa va reamintesc insa faptul ca am trait, am
supravietuit si chiar am prosperat si in vremuri mult mai
rele. De exemplu:

In 1780, George Washington spunea: ,Ne lipsesc
banii; si ne-au lipsit o perioada lunga de timp...”

Mai tarziu Insa a creat o proprietate care, la data
mortii sale, valora trei sferturi de milion de dolari.

In 1840, un calator scria: ,Panica este atat de mare si
disperarea atat de groaznicd, incat, desi sunt foarte multe
ferme pregatite sa primeasca culturile si unele dintre ele
sunt chiar cultivate, acestea sunt lasate de izbeliste si
niciun om nu poate fi gasit pe camp.”

Am depasit Insd si problema aceea.

In 1857, un editorial sustinea: , Este un moment sum-
bru al istoriei. De mult timp — In orice caz, majoritatea
celor care citesc acest ziar nu au prins asemenea vremuri
— nu au mai existat atat de multe victime si 0 spaimad
atat de mare.”

A trecut si asta.
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In 1873, intreaga natiune a parcurs un moment de
panica. Un ziar a scris:

,In toati tara, producatorii 1si inchid fabricile si isi
concediaza salariatii, pur si simplu din cauzd ca nu mai
pot nici sa-si vanda marfurile pe care le produc, nici sa
Imprumute bani pentru a le transporta in alte locuri pana
cand va reveni cererea pe plan local.”

Natiunea a supravietuit totusi acelui moment infri-
cosator.

in 1893, cineva scria despre timpurile tulburi la care
fusese martor: ,,Am trecut prin toate situatiile de spaima
colectiva din ultimii treizeci de ani, dar niciodatd, pana
la aceasta panicd din 1893, n-am asistat la o suferinta
atat de extinsa si care si fi afectat un numar atat de mare
de oameni.”

Ne-am descurcat si de aceasta data.

Am mai razbatut si prin Marea Depresiune din 1929,
prin doua razboaie mondiale, prin panica de la sfarsitul
anului 2000 si chiar prin cea declansatd de evenimentele
de la 11 septembrie 2001.

Deseori, doar oglindirea evenimentelor in mass-me-
dia este cea care imprima o atmosfera generald sumbra,
ca de sfarsit de lume. Reflectati la cuvintele rostite candva
de Gandhi: ,Cand ajung la disperare, imi aduc aminte
ca@ mereu, in cursul istoriei, caile adevarului si iubirii au
iesit biruitoare. Au existat tirani si criminali, iar pentru
un timp ei au parut chiar invincibili, dar In cele din urma
s-au prabusit. Ganditi-va la asta... intotdeauna.”

As putea continua asa la nesfarsit. Esentialul este
insa urmatorul: viata va avea intotdeauna suisuri si
coborasuri. Secretul este sd te mentii deasupra curentului
cat de bine poti. Nemultumirea fata de situatia existenta
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va impiedica sd sesizati sau sd creati noi oportunitati.
In toate conjuncturile de panicé, in toate generatiile, au
existat barbati si femei care si-au pastrat ochii larg
deschisi si au profitat de oportunitatile ivite.

Fie cd a fost un George Washington care a ajuns pre-
sedinte si si-a cladit propria avere, fie un P.T. Barnum
care a prosperat in timpul Razboiului Civil, un fapt
ramane sigur: Nu circumstantele va creeaza pe dum-
neavoastra, ci dumneavoastra creati circumstantele.
Aceste ,vremuri grele” ar putea deveni, pentru oricare
dintre noi, cea mai minunata perioada de prosperitate.

Poate cd nu trebuie decat sa vd micsorati pretentiile.
in 1941, Bruce Barton scria: ,,Am fost somer de trei ori in
viatd. De fiecare data am facut o prospectare a imprejuri-
milor si am descoperit ca existau destule oferte de munca,
chiar daca nu sunt similare celei pe care o facusem pana
atunci.”

Barton a fost scriitor de bestselleruri, congresman,
un conferentiar popular si fondator al uneia dintre cele
mai mari agentii de publicitate din lume, BBDO. A deve-
nit si milionar.

Si incercati sa nu cadeti in capcana unei conceptii
mult indragite, aceea ca trecutul a fost mai bun decat
prezentul. In 1907, faimosul magnat John D. Rockefeller
spunea: ,Oamenii vorbesc uneori ca si cum noi, cei mai
in varsta, am fi trait in niste vremuri cu oportunitati
deosebite, de parca un tandr din ziua de azi n-ar avea
sanse sa intreprindd ceea ce a intreprins generatia mea
pentru ca toate drumurile i-ar fi blocate si toate lucrurile
marete ar fi fost epuizate. Nimic nu poate fi mai gresit.
In perioada cand am deschis eu ochii era un intuneric
adanc, ca in miez de noapte, pe cand ziua de astazi este
ca 0 amiaza orbitoare.”
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O vorba pentru cei intelepti: Ascultati, actionati si
prosperati.

in jurul dumneavoastrd sunt multe oportunitati.

Pe care o veti vedea mai intai si de care dintre ele
veti profita ?

Varful de putere in viata dumneavoastrd este momen-
tul prezent.

Clipa aceasta este pentru dumneavoastra amiaza
orbitoare.

<o
,As fi vrut sd fi aflat...”

Jim Edwards

,As fi vrut sa fi aflat ca pot infaptui orice cred cu
adevarat ca pot. Pare simplist ceea ce spun, dar aceasta
este baza oricdrei realizari (sau nerealizari) In viata
fiecaruia dintre noi. De indatad ce am crezut ca pot, am
putut... iar inainte, cind credeam ca nu pot, nu puteam.
Dacé vreti si trditi o viatd mai bund, schimbati-va con-
vingerile despre ceea ce este posibil sa defineti, despre
lucrurile la care aveti dreptul si despre ceea ce puteti
infaptui dacd va puneti ambitia in joc. Bineinteles, afir-
matia pare evidentd, dar pana cand nu o veti trai, nu o
veti respira si nu vi-o veti Insusi, veti continua sa traiti
ca in trecut, ceea ce as putea sd jur ca nu-i tocmai ce va
doriti. incepeti sa credeti in dumneavoastra si lumea se
va schimba in bine mai repede decét ati visat vreodata
ca este posibil !”

Jim Edwards, autor al cdrtii 5 Steps to Getting Anything You
Want (,,Cinci pasi pentru a obtine orice va doriti”), www.How-
ToGetAnythingYouWant.com.
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<o
Puteti fi fericit acum

Aproape nimeni nu crede cand aude acest lucru, cu
toate acestea fericirea este o optiune personala.

Puteti fi fericit chiar acum.

Da, imediat.

Cum?

Luand decizia sa fiti fericit.

Nu aveti nevoie de mai multi bani (desi ar fi placut
sd-i aveti).

Nu aveti nevoie sd fiti mai zvelt (desi v-ar putea
surdde ideea).

Nu aveti nevoie de nimic (desi v-ati putea dori unele
lucruri).

Puteti spune pur si simplu: ,Am de gand sa fiu fericit
chiar acum.”

Este un truc pe care putini oameni il cunosc, pentru
ca nu au avut manualul utilizatorului pentru propria
viata.

Zambiti. Fiti fericit.

,Dacd nu sunteti fericit, lasati sd va scape o ocazie
uriasa.”

<o

Viata nu trebuie sd fie grea

Nu, nu exista motive pentru ca viata sa fie grea.
Sunt putini cei care stiu acest lucru (dacd nu cumva

au citit si ei acest manual).



30 MANUAL PENTRU VIATK

Majoritatea oamenilor cred ca trebuie sa se zbatd si
sa ducd o lupta continud. Nu este deloc asa. Putefi lasa
viata s se desfagoare in voie. Secretul este sa va concen-
trati asupra a ceea ce vreti, sa dati curs ocaziilor care vi
se prezintad pentru a determina Implinirea dorintei si sa
aveti incredere in procesualitatea existentei.

Sigur, viata poate fi dificila.

Dar poate fi si usoara.

Diferenta o stabileste, intr-o proportie hotaratoare,
felul in care apreciati ceea ce vi se intampla.

Daca socotiti cd maratonul este o proba grea, n-o sa
va vind deloc usor sd participati. Dar dacd va place sa
alergati si priviti maratonul ca fiind o provocare perso-
nala primitd cu bucurie, atunci veti considera ca este usor.
Veti transpira pe drum si va veti chinui sa urcati pantele,
dar pana la urma va fi o placere.

La fel ca in orice alta situatie, alegerea va apartine.

<o

In spatele ochilor
sunteti dumneavoastrd insiod

Stiteam Intins pe spate, pe masa de operatie a doc-
torului. Interventia chirurgicala era minord, asa ca eram
treaz in timp ce doctorul imi scormonea prin piept, taind
cu bisturiul, cu foarfecele, pentru a-mi curata o rana.

Nu era o operatie grea, cum ar fi fost o plastie pe
inima sau un transplant de plaméni. Totusi, stateam pe
masa aceea, foarte treaz, si ma simteam ca si cum doc-
torul ar fi lucrat pe o masindrie. Se intamplase pur si
simplu ca eu sd fiu in masindria aceea. Ceea ce facea el nu
mi se intdmpla mie, ¢i unui lucru aflat in posesia mea.
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Retineti aceste lucruri:

Aveti un corp.

Dar nu sunteti totuna cu corpul dumneavoastra.

Aveti 0 minte.

Dar nu sunteti totuna cu mintea dumneavoastra.

Aveti emotit.

Dar nu sunteti totuna cu emotiile dumneavoastra.

Sunteti fiinta vie de dincolo de toate acestea, capabila
sa aleaga ceea ce vrea, s dirijeze totul.

Alegeti cuintelepciune. (Manualul va va ajuta sa faceti
acest lucru.)

<o

Sentimentele sunt ganduri ascunse

,Sentimentele sunt umbrele gandurilor”, scria Michael
Ryce in cartea sa Why Is This Happening to Me... Again ?
(,,De ce mi se intampla asta tocmai mie... din nou ?”)

Gandurile ne creeazad sentimentele, dar uneori acest
proces decurge cu o vitezd atat de fulgeratoare, incat nici nu
le mai inregistrati Inainte de a se metamorfoza in sentimente.

~Sentimentele va informeaza asupra naturii impac-
tului pe care il are energia gandurilor asupra fiziologiei”,
scrie Ryce. ,Daca suferiti, inseamnd ca va aflati in mij-
locul unei erori.”

Congtientizati faptul acesta.

Este un concept care va va deveni mai clar cand veti
reciti manualul, pe masura ce va veti trdi viata. Deocam-
data, trebuie sa realizati faptul ca sentimentele nu se
furiseazd pur si simplu, neanuntate, si ca ele nu scapa
controlului dumneavoastra.
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Sentimentele provin din ganduri. Schimbati-va gan-
durile si vd veti schimba sentimentele.

Veti avea nevoie de ceva timp pentru a va obignui.

Gasiti-va placerea de a va ocupa de acest proces.

<o

Totul este energie dirijatd de ganduri

Energia este cea care compune lumea intreaga — pe
dumneavoastra, pe mine, cartea aceasta, scaunul pe care
stati, camera in care va aflati si asa mai departe.

Felul in care ganditi incepe sa organizeze energia
intr-o anumita forma.

De exemplu, Incercati sa pastrati in minte un génd
negativ mai multe minute si apoi uitati-va intr-o oglinda.
Veti vedea in jurul dumneavoastra o ,aura” intunecata.
Probabil veti avea umerii cdzuti, privirea intunecata si
sprancenele incruntate. Gandurile v-au determinat aceste
schimbiari, pe care ceilalti le vor percepe ca pe o modifi-
care energetica.

Acum incercati pastrati in minte cateva minute un
gand pozitiv. Mergeti din nou la oglinda. Veti vedea o
aurd luminoasd. Umerii vor fi drepti, ochii scanteietori
si fata zambitoare. Din nou, gandul a fost cel care v-a
modificat energia.

Gandurile incep sd schimbe energia intregii atmo-
sfere din jurul dumneavoastra. Intretineti o gandire de
tip pozitiv, care va va sustine, pe dumneavoastra si pe
cei din jur, ajutdndu-va s trditi o viata fericitd, cu multe
realizari.
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<o

Nu puteti opri sirul gandurilor,
dar nici nu aveti nevoie sd le dati curs

Mintea functioneaza neintrerupt toata viata, zi si
noapte, fie ca suntem treji, fie ca dormim.

Este un lucru bun. Aveti nevoie de ea pentru a va ajuta
sd mergeti, sa vorbiti, sa conduceti masina si sa traiti.

Veti observa cd unele ganduri va fac sa va simtiti bine,
in timp ce altele va imprima o stare neplacutd. Unele
ganduri vor fi bune, altele rele. Unele va vor indemna catre
un comportament pozitiv, altele, din contrd, catre unul
negativ.

Nu trebuie sd va supuneti tuturor gandurilor.

Cu mai multi ani In urma mi-am cumparat un tricou
pe care era imprimat un text: ,Meditatia nu este ceea ce
ganditi”.

Exact.

Meditatia este spatiul de dincolo de ganduri. Cu cét
dati mai multd atentie ecranului pe care va apar gandu-
rile, cu atat va veti elibera mai mult de ele.

S-ar putea ca In momentul acesta sa nu intelegeti
prea bine, dar amintiti-va doar atat:

»Nu puteti opri sirul gandurilor, dar nici
nu aveti nevoie sa le dati curs.”



